ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

Уважаемые мамы и папы!
Помните! 
Самое главное – сохранить физическое 
и психическое здоровье ребёнка!

1. Следите за соблюдением режима дня ребёнка.
2. Беседуйте с ребёнком о необходимости беречь собственное здоровье, демонстрируя своим примером.
3. Проводите с ребёнком закаливающие процедуры, чаще бывайте вместе с ним на свежем воздухе.
4. Старайтесь посещать с ребёнком спортивные мероприятия, приучайте к занятиям спортом.
5. Следите за правильным питанием ребёнка.
6. Помните, здоровый ребёнок – успешный человек.
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